


¿CUÁL ES LA INTENCIÓN DE ESTAR AQUÍ? 
¿QUÉ ES LO QUE BUSCAS?



¿CUÁL ES LA INTENCIÓN DE ESTAR AQUÍ?  
¿QUÉ ES LO QUE BUSCAS?

¡ Atender parejas de forma más efectiva

¡ Te solicitaron atender parejas en tu lugar de trabajo

¡ Curiosidad

¡ Herramientas prác.cas para atender parejas: ¡Yo sé qué hacer!



NUESTRA EXPERIENCIA Y LA EXPERIENCIA DE MÁS DE 3000 Ѱ

¡ Demasiada teoría

¡ Solamente explicar los problemas y no resolverlos

¡ Explicaciones complejas

¡ Revoltura de conceptos



NUESTRA EXPERIENCIA Y LA EXPERIENCIA DE MÁS DE 3000 Ѱ

¡ Entre más compleja es la explicación del problema, más 
compleja es la forma de intervenir. 

(Haley, 2010) (De Shazer 1986)



YA SÉ MUCHO PERO… ¿CÓMO LE HAGO EN LA CONSULTA…?

¡ Llega una pareja gritándose a tu consultorio

¡ Él la ha golpeado

¡ Esta pareja viene conmigo después de haber visto 6 terapeutas

¡ Las parejas que quieren controlar el tratamiento

¡ Uno de los cónyuges te solicita “discreción”

¡SÍ! ¿PERO CÓMO LE HAGO?



¿QUÉ EFECTO TIENE EN EN NOSOTRAS ESA REALIDAD?

¡Terminar las consultas con demasiada información (Una 
persona – 2 personas enojadas entre sí)

¡ Llevarse los casos a casa

¡Cuestionamientos personales negativos



¿CUÁL ES LA CLAVE?

¡Todas las técnicas deben tener una intención y esa 
intención debe estar fundamentada en un modelo 

terapéutico



INTERVENCIÓN DELIBERADA  - DELIBERATED PRACTICE

¡ Conocer las intenciones de cada una de tus intervenciones: Saber qué 
quieres logar. 

¡ Tener la capacidad de predecir el resultado de una intervención: Saber 
si tu intervención funcionó o no y qué hacer si no funcionó.

¡ Marco teórico de referencia cienLfico: Simple pero efec.vo.

(Miller, Hubble y Chow, 2020)



ESCENARIOS DE INTERVENCIÓN

1) TÉCNICO ✅   --   SIGNIFICATIVO ✅

2) TÉCNICO ✅   --   SIGNIFICATIVO ❌

3) TÉCNICO ❌   --   SIGNIFICATIVO ✅

4) TÉCNICO ❌   --   SIGNIFICATIVO ❌



LO QUE HAY QUE EVITAR

¡ Entrevistarse con la pareja por separado

¡ Aconsejar desde lo personal

¡ Decidir si la pareja debe permanecer o separarse

(Minuchin y Fishman 2004) (Watzlawick, Beavin y Jackson 1993 )



MARCO DE REFERENCIA DE LAS TÉCNICAS DE TERAPIA DE PAREJA

¡ Teoría de la Comunicación Humana

¡ Terapia Familiar Estructural

(Minuchin y Fishman 2004) (Watzlawick, Beavin y Jackson 1993 )



TEORÍA DE LA COMUNICACIÓN HUMANA

¡ Postura pragmática de la Terapia de Pareja: Trabajar con los que 
podemos observar

(Watzlawick, Beavin y Jackson 1993)



TEORÍA DE LA COMUNICACIÓN HUMANA

¡ El valor de la comunicación está en las relaciones y no en las cosas.

(Watzlawick, Beavin y Jackson 1993)



UNA BREVE ANÉCDOTA…

¡ Nos peleamos por que yo pongo la comida en el asiento del coche ya 
que el piso está sucio y ella la baja al piso para no manchar las vestiduras.



TEORÍA DE LA COMUNICACIÓN HUMANA

¡ Los mensajes se interpretan de acuerdo a quién nos los envía. 

(Watzlawick, Beavin y Jackson 1993)



PIENSEN EN 4 PERSONAS IMPORTANTES Y APÚNTENLAS

(Watzlawick, Beavin y Jackson 1993)

Persona 1
Persona 2
Persona 3
Persona 4

Mensaje: Hola mi amor

Mensaje: Se te ve muy bien 
ese pantalón

Mensaje: ¿Pagaste la tarjeta?

Mensaje: me siento orgulloso (a)
de ti.



TEORÍA DE LA COMUNICACIÓN HUMANA

¡ Es más importante cómo afecta el mensaje al interlocutor que el 
mensaje en sí.

(Watzlawick, Beavin y Jackson 1993)



TERAPIA FAMILIAR ESTRUTCTURAL: ESTRUCTURA JERÁRQUICA

¡ Los síntomas se generan a partir de una estructura: Explicaciones acerca de qué causa el 
síntoma. 

¡ Los problemas se generan a causa de que los miembros de la familia no ocupan su lugar 
jeráqrquico o no lo ocupan bien. 

Hijos
Papás
Pareja

Familia de 
Origen

Familia de 
Origen

(Minuchin y Fishman 2004)



TERAPIA ESTRUCTURAL

¡Terapia Familiar: Vínculos 
Jerárquicos

¡Terapia de Pareja: Vínculos 
comunicacionales



QUIÉN MANDA, ¿ÉL O ELLA? 



TERAPIA DE PAREJA: ESTRUCTURA DE COMUNICACIÓN

Mensaje

Mensaje

Persona 1 Persona 2
Intención Interpretación

IntenciónInterpretación

(Watzlawick, Beavin y Jackson 1993) ♥



PATOLOGÍA COMUNICACIONAL DE LA PAREJA

¡ Interpretación nega1va de los 
mensajes

¡Recurrencia

(Watzlawick, Beavin y Jackson 1993)



Realidad 
Conyugal

Estructura 
Relacional

Proceso 
comunicacional

Motivo de 
consulta

Organizar la 
información 

en la 
consulta de 
Terapia de 
pareja 👫

Eje Y

Eje X

®
®



TÉCNICAS DE ENTREVISTA E INTERVENCIÓN EN 
TERAPIA DE PAREJA

¡ ¿Sencillo y efec1vo? 

¡El libro 1ene 11 técnicas con 
más 30 sub técnicas y todas son 

ú1les!



YA SÉ MUCHO PERO… ¿CÓMO LE HAGO EN LA CONSULTA…?

¡SÍ! ¿PERO CÓMO LE HAGO?



¿Y SI VAMOS DE 30 A SÓLO 3?

¡Preguntar 

¡Ordenar
¡Afirmar



TÉCNICAS DE ENTREVISTA E 
INTERVENCIÓN EN TERAPIA DE PAREJA

¿?
Preguntas lineales y

circulares - Preguntar

Escenificación - Ordenar

Iluminación - Afirmar

(Minuchin y Fishman 2004)



Realidad 
Conyugal

Estructura 
Relacional

Proceso 
comunicacional

Motivo de 
consulta

Eje Y

Eje X

®

¿?
Preguntas lineales y 

circulares - Preguntar

Escenificación - Ordenar

Iluminación - Afirmar



1) Posibilidades de la relación en el 
futuro

2) Posibilidades de deterioro en el 
futuro

3) Anécdotas del pasado y escenas 
repe99vas de intención e interpretación 
incorrectas y nocivas de los mensajes. 

4) Anécdotas posi9vas del pasado que 
favorecen la relación de pareja.

1

23

4
Pasado Futuro

Cuadrantes de la sesión 
Terapia de Pareja

®



OBJETIVO PRINCIPAL DEL TRATAMIENTO

¡  Definir la continuidad de la relación de pareja, en caso afirmativo 
transportar el nivel de las conversaciones y escenas del cuadrante 3 al 

cuadrante 1

(Minuchin y Fishman 2004) (Watzlawick, Beavin y Jackson 1989 )



NUNCA OLVIDES DEFINIR LA RELACIÓN 

♥ 💔



Estructura relacional: ¿Qué 
significan el uno para el otro?

Las categorías con las que de 
manera implícita o explícita la 
pareja se describe mutuamente. 

Estas categorías definen las 
intenciones con las que se envían 
los mensajes y la forma en la que 
se interpretan. 

Organizar la información Terapia de pareja 👫

Realidad 
Conyugal

Estructura 
Relacional

Proceso 
comunicacional

Motivo de 
consulta

Eje Y

Eje X

®



Proceso comunicacional: 
Comunicaciones (intenciones e 
interpretación de los mensajes) 
repetitivas y mostradas 
conductualmente por la pareja 
en la consulta que dependen de 
la Estructura Relacional. 

Organizar la información Terapia de pareja 👫

Realidad 
Conyugal

Estructura 
Relacional

Proceso 
comunicacional

Motivo de 
consulta

Eje Y

Eje X

®



Realidad Conyugal: Valores y 
significados importantes para 
cada uno de los miembros de la 
pareja. 

Uno de los más importantes en 
Terapia de Pareja: El 
significado del amor.

Organizar la información Terapia de pareja 👫

Realidad 
Conyugal

Estructura 
Relacional

Proceso 
comunicacional

Motivo de 
consulta

Eje Y

Eje X

®



Síntoma o Motivo de 
consulta: Problema actual y de 
mayor relevancia por el que la 
pareja acude a tu consulta. 

Organizar la información Terapia de pareja 👫

Realidad 
Conyugal

Estructura 
Relacional

Proceso 
comunicacional

Motivo de 
consulta

Eje Y

Eje X

®



TÉCNICAS DE ENTREVISTA E 
INTERVENCIÓN EN TERAPIA DE PAREJA

¿?
Preguntas lineales y 

circulares - Preguntar

Escenificación - Ordenar

Iluminación - Afirmar

Preguntas lineales: Relacionadas con el eje X 
del diagrama de la clasificación del discurso de los 
consultantes y cuyas respuestas pretenden la 
descripción de una situación en específico. 

Ejemplo: ¿Cuál es el problema que los ha traído 
el día de hoy aquí? o ¿cuánto tiempo llevan de 
casados? 



TÉCNICAS DE ENTREVISTA E 
INTERVENCIÓN EN TERAPIA DE PAREJA

¿?
Preguntas lineales y

circulares - Preguntar

Escenificación - Ordenar

Iluminación - Afirmar

Preguntas circulares: Relacionadas con el eje Y 
del diagrama de la clasificación del discurso de los 
consultantes y cuyas respuestas revelan la forma 
de interpretación del discurso recién planteado. 

Ejemplos: ¿Cómo escuchas que tu esposa 
necesita que seas más cercano con ella?, ¿qué 
piensas de que tu esposo dice que no sabe si 
puede perdonar el que tú hayas sido infiel? 

(Minuchin y Fishman 2004)



TÉCNICAS DE ENTREVISTA E 
INTERVENCIÓN EN TERAPIA DE PAREJA

¿?
Preguntas lineales y

circulares - Preguntar

Escenificación - Ordenar

Iluminación - Afirmar

Escenificación diagnóstica: Técnica utilizada 
para generar una conversación entre los 
miembros de la pareja, que permita observar al 
terapeuta las formas no productivas de 
comunicación. 

Ejemplo: Quiero que hablen entre ustedes 
acerca de qué es lo que necesitan el uno del otro. 

(Minuchin y Fishman 2004)



TÉCNICAS DE ENTREVISTA E 
INTERVENCIÓN EN TERAPIA DE PAREJA

¿?
Preguntas lineales y

circulares - Preguntar

Escenificación - Ordenar

Iluminación - Afirmar

Iluminación: Técnica cuya intención es la de 
hacer evidente ante la pareja una forma no 
productiva de comunicación.

Ejemplo: Estoy observando que cuando ustedes 
hablan de lo que necesitan, también se insultan. 

(Minuchin y Fishman 2004)



TÉCNICAS DE ENTREVISTA E 
INTERVENCIÓN EN TERAPIA DE PAREJA

¿?
Preguntas lineales y

circulares - Preguntar

Escenificación - Ordenar

Iluminación - Afirmar

Escenificación interventiva: Técnica utilizada 
para que la pareja actúe formas más productivas 
de comunicación. 

Ejemplo: Quiero que hablen de lo que necesitan 
con el amor que se tienen y sin insultarse. 

(Minuchin y Fishman 2004)



(Johnson, Miller y 
Duncan 2003)

¿Cómo 
sabemos qué 
tan efectivos 

somos en 
terapia de 

pareja?

🎯

 

 
Escala de Evaluación de Sesión  

Nombre: __________________________________________________Edad: (Años): __________ 
Sexo: _____________ Número de sesión ___________ Fecha: ____________________________ 
 
Por favor contesta libremente a las siguientes preguntas con la finalidad de evaluar la calidad de 
la sesión del día de hoy. Marca con una “X” en una escala del 1 al 10 para evaluar y posteriormente 
manifiesta tus motivos para hacer la elección.   
 

1) En la sesión del día de hoy me sentí:  
 
                     1          2          3           4          5          6          7          8          9         10 
 
 
 
¿Por qué? 
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________ 

 
2) En la sesión del día de hoy:  

 
                      1          2          3            4          5           6          7          8          9         10  
 
 
 
¿Por qué? 
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________ 

 
3) La forma de trabajar del terapeuta que me atendió: 

 
                  1          2          3            4          5           6          7          8          9         10 
 
 
 
¿Por qué? 
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________ 

 
4) Considero que la sesión del día de hoy me fue: 

 
                 1          2          3            4          5           6          7          8          9         10 
 
 
¿Por qué? 
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________ 

Muy escuchado, 
entendido y respetado.  

Poco escuchado, 
entendido y respetado. 

Hablamos acerca de los 
temas que yo quería. 

.  

No hablamos acerca de 
los temas que yo quería. 

Me agrada mucho.  No me agrada en 
absoluto. 

De mucha utilidad.  De ninguna utilidad. 



BONUS

¡Normas Oficiales Mexicanas



NORMAS OFICIALES Y PARA EL 
MANEJO DE SITUACIONES DE RIESGO

¡ 004 Expediente clínico 

¡ 024 Del expediente clínico electrónico

¡ 025 Psiquiatría: Alteraciones en la senso - percepción 

¡ 028 Adicciones: Consumo de sustancias

¡ 046 Violencia: Violencia de género

¡ 047 Grupo Etario de 10 a 19 años 



RESUMEN

Consciencia 
Terapéutica

Organización  del 
discurso de los 

usuarios

DSM y CIE

Impresiones 
diagnósticas

Modelos 
Terapéuticos 

Intervención
deliberada

Obligaciones legales
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DISTINCIONES DEL CURSO

¡Aprendizaje profesional, 
prác1co y entretenido.

¡Obligaciones legales

¡Prác1ca clínica con parejas 
reales



CONTENIDO DEL CURSO

¡ Bases Teóricas

¡ Diagnóstico de la patología comunicacional

¡ Técnicas de intervención 

¡ Obligaciones legales (consultorio) y práctica 
clínica supervisada



INFORMACIÓN SOBRE EL CURSO
✅ Dirigido a: Psicólogos, pasantes y estudiantes de psicología. 

✅ Duración: 6 meses, del  Viernes 24 de Noviembre de 2023 al Viernes 07 de Junio de 2024. 

✅ Horario de asistencia: Días viernes de 17:00 a 21:00 Hrs. 

✅ DISPONIBLE 100 % EN LÍNEA a través videoconferencia Zoom, en todo México. 

👫 Práctica clínica supervisada con parejas reales.

✅ Avalado por: Universidad La Salle en México 🇲🇽



BECAS

⛔ Precio normal: 6 mensualidades de $3000 (tres mil pesos
mexicanos).

🔥 Beca de 35% con inscripción anticipada: 6 mensualidades de $1900
(mil novecientos pesos Mexicanos).

🔔 Fecha límite de inscripción con beca: Jueves 16 de noviembre de
septiembre de 2023.



DE OBSEQUIO CON TU INSCRIPCIÓN…

¡Los documentos del expediente 
clínico

¡Todas las videograbaciones del 
curso 
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