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¢ CUAL ES LA INTENCION DE ESTAR AQUI?
¢ QUE ES LO QUE BUSCAS?
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® Te solicitaron atender parejas en tu lugar de trabajo
® Curiosidad

= Herramientas practicas para atender parejas: Yo sé qué hacer!
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no resolverlos

psico’reropi@




[CEOTTA ECTROIECICIA LICA ELTRIIE[L ICIA DE [LILT DE 3000 W

=E L [ 1] | [T ] LI

(HULIL12010) (D LT 986)
psico’reropi@




[A O CHO (ROTIO] QI 1 (B HAGL ELT CA CLLIITITALT?

" |Llega una pareja gritandosej@tu consultorio

= Ebha g

" Esta pareja viene conmig espuf‘de haber visto 6 terapeutas

ado

= Las parejas qu ren controlar el tratamiento

= Uno de los e solicita “discrecion”
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® Conocer las intenciones de cada una de tus intervenciones: Saber qué
quieres logar.

" Tener la capacidad de predecir el resultado de una intervencion: Saber
si tu intervencion funcioné o no y qué hacer si no funcioné.

® Marco tedrico de referencia cientifico: Simple pero efectivo.

Miller, Hubble y Chow, 2020 ,
(Miller, Hubble y Chow, ) psico’rerop@
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1) TECNIco 4
2) TECNIco 4
3) TECNIcO X
4) TECNIcO X

SIGNIFICATIVO
SIGNIFICATIVO X
SIGNIFICATIVO
SIGNIFICATIVO X
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= Entrevistarse con la pareja por separado
= Aconsejar desde lo personal

= Decidir si la pareja debe permanecer o separarse

(Minuchin y Fishman 2004) (U OB Jackson 1993 ) : @
psicoterap
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= Teoria de la Comunicacion Humana

" Terapia Familiar Estructural

(Minuchin y Fishman 2004) (U OB Jackson 1993 ) : @
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= Postura pragmatica de la Terapia de Pareja: Trabajar con los que
podemos observar

(U] OB M Yackson 1993)
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= El valor de la comunicacion esta en las relaciones y no en las cosas.

(U] OB M Yackson 1993)
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[E[LTIA DE [A CLILTTICACILILIHLTIALIA

" Los mensajes se interpretan de acuerdo a quién nos los envia.

(U] OB M Yackson 1993)
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Persona 1 H [ |
Persona 2

Persona 3 T
Persona 4
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(U] OB M Jackson 1993)




[E[ITIA DE [A CLILILTICACILILIH T JALA

= Es mas importante como afecta el mensaje al interlocutor que el
mensaje en si.

(U] OB LTI Jackson 1993)
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Persona 1 D
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[ MM TTITIB LTI Jackson 1993 '
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[ALLIMTGA CLILTTICACILICALDE [A [ALEA

" Interpretacion negativa de los
mensajes

®m Recurrencia

(0 0OOMOOL] B M ackson 1993) . @
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[ICOICALDE ELTTELITA E ILITELTECCICICIEL]
LELALIA DE LALE[A

= éSencillo y efectivo?

iEl libro tiene 11 técnicas con
mas 30 sub técnicas y todas son
utiles!
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= Preguntar

® Ordenar

= Afirmar
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[ICLICALDE ELILTELILIA E
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Preguntas lineales y

\

Escenificacion - Ordenar

Iluminacion - Afirmar

(Minuchin y Fishman 2004)
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circulares -

Escenificacion - Ordenar

Iluminacion - Afirmar
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1) Posibilidades de la relacién en el

futuro 4 1

2) Posibilidades de deterioro en el FLI
futuro
3) Anécdotas del pasado y escenas 3 2

repetitivas de intencidn e interpretacion
incorrectas y nocivas de los mensajes.

4) Anécdotas positivas del pasado que
favorecen la relacion de pareja.
psico’reropi@
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® Definir la continuidad de la relacion de pareja, en caso afirmativo
transportar el nivel de las conversaciones y escenas del cuadrante 3 al
cuadrante 1

(Minuchin y Fishman 2004) (U OOMITLIBIMITIT Jackson 1989 ) : @
psicoterap
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circulares -
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Escenificacion - Ordenar

Iluminacion - Afirmar
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Preguntas lineales y
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Iluminacion - Afirmar
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Preguntas lineales y
I “ circulares - Preguntar
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Iluminacion - Afirmar

(Minuchin y Fishman 2004) psico’rerOpi@



[ICLICALDE ELILTELILIA E
ILLELTELCILILIELTLELALIA DE LALE[A

Preguntas lineales y
circulares - Preguntar

e \

Escenificacion - Ordenar

4

(Minuchin y Fishman 2004)
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[ICLICALDE ELILTELILIA E
ILLELTELCILILIELT LELALIA DE LALE[A

Preguntas lineales y
circulares - Preguntar

e \

Iluminacion - Afirmar

(Minuchin y Fishman 2004)



(Johnson, Miller y
Duncan 2003)
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Escala de Evaluacion de Sesion

Nombre: Edad: (Afios):
Sexo: Numero de sesion Fecha:

Por favor contesta libremente a las siguientes preguntas con la finalidad de evaluar la calidad de
la sesion del dia de hoy. Marca con una “X” en una escala del 1 al 10 para evaluar y posteriormente
manifiesta tus motivos para hacer la eleccién.

1) Enlasesidn del dia de hoy me senti:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Poco escuchado,

M h
entendido y respetado. uy escuchado,

entendido y respetado.

¢Por qué?

2) Enlasesion del dia de hoy:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
No hablamos acerca de Hablamos acerca de los
los temas que yo queria. temas que yo queria.

¢Por qué?

3) Laforma de trabajar del terapeuta que me atendid:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
No me agrada en Me agrada mucho.
absoluto.
¢Por qué?

4) Considero que la sesion del dia de hoy me fue:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

De ninguna utilidad. De mucha utilidad.

éPor qué?

psicoterapi 13



JE NI RIEE RN

psicoteropi 13




[LILDALT FICIALRLLILALA EL
[ALELNDE LT ACILILELDE LIELGL]

= 004 E [

= 024D [

= 025 [ILIA ||
= 028 A 1C || [

= 046 LI T LI [

= 047 G E O L9

psico’reropi@



C
picoiocpitld




psicofercpi@ «:\\5
Universidad /
2\ LaSalle. o

Diplomado

Terapia de Pareja



DILCICILICEL DELICLT I

= Aprendizaje profesional,
practico y entretenido.

u Obligaciones legales

Diplomado

Terapia de Pareja

® Practica clinica con parejas
reales
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" Los documentos del expediente
clinico

" Todas las videograbaciones del Diplomado
Terapia de Pareja
curso
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