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GENERACION DE
CITAS

Primera pregunta

;Para quién es la consulta?

(Fisch, Weakland y Segal 1994)
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CITAS PARA
TERAPIA DE PAREJA

. Solicitud explicita del tipo de
atencion.

e (Tupareja esta de acuerdo en

venir a terapia?

psicotera pi@

(Fisch, Weakland y Sega 1994)




CITAS PARA
TERCERAS
PERSONAS

e ;Qué tan de acuerdo estda tu pareja

en tomar terapia conmigo?

PSICOT@VOP'Q (Fisch, Weakland y Sega 1994)
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CITAS INDEFINIDAS

e ;Que es mas importante para ti
resolver actualmente, lo
personal o la situacion de

pareja’?

PSICOT@VOP'Q (Fisch, Weakland y Sega 1994)



SESIONES EN
TERAPIA DE PAREIJA:
CONJUNTAS

SIEMPRE

PSICOT@VOP'Q (Fisch, Weakland y Sega 1994)
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FILTRO LAXO

DESCRIPCION DEL MOTIVO
DE CONSULTA

¢Podrias describirme brevemente la

situacion por la que me consultan?

psicotera pi@
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FILTRO LAXO

TRATAMIENTOS EN CURSO

psicotera p’@




o =&

FILTRO LAXO

SITUACIONES LEGALES

psicotera p’@




URGENCIAS
PSIQUIATRICAS

\ ¢Alguien de ustedes dos ha

F I L T Ro manifestado deseos de morir, querer
E ST RI CTO hacerse dafio a si mismo o a alguien

mAs?

CONSUMO DE VIOLENCIA DE GENERO
SUSTANCIAS ¢La situacion por la que me consultan

¢La situacion por la que me consultan estd relacionada con alguna situacion

estd relacionada con el consumo de deViolencia de Género?

psico’reropic@

sustancias?




FUNDAMENTOS LEGALES

NORMA Oficia
Norma Oficia
Norma Oficia
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-025-55A2-2014,
-028-55A2-2009
-046-55A2-2005

Norma Oficial Mexicana NOM-004-SSA3-2012.

Ley 1616/2013 Ley Nacional de Salud Mental.

Ley 1566/2012 Atencion integral a sustancias psicoactivas
Ley 1257/2008 Violencia de género.

Ley 1090/2006 Sobre la labor del Psicolélogo.

Ley 3094/ Sobre salud mental.
Ley 30364 Sobre violencia de género.
Guias de practica clinica consumo de sustancias.
Ley 28369 Sobre el trabajo del psicologo.

psico’reropi@



ESCENARIOS
DESFAVORABLES

1)TRABAJAR 2)TRABAJAR EN 3)ALTERNAR LOS 4)SUSTITUIR LOS
UNICAMENTE LINEA CON TIPOS TRATAMIENTOS
CON EL SITUACIONES TRATAMIENTOS MEDICO -
PACIENTE DE RIESGO CON UNO O PSIQUIATRICOS
IDENTIFICADO VARIOS POR

TERAPEUTAS

TRATAMIENTOS
PSICOLOGICOS

psicotera pi@
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YA EN EL
CONSULTORIO

'm' Titulo certiticado y aviso de funcionamiento
COFEPRIS
e I;@,I Titulo certiticado y habilitacién en Colegio de Psicdlogos
RENIPRES

Titulo certificado y expediciéon de tarjeta protfesional
I Secretaria de Salud distrital o departamental

psicotera pi@




YA EN EL
CONSULTORIO

3.1. Mobiliario 3.1.1. Asiento para el psicdlogo; 3.1.2. Asiento

para el paciente y su acompafiante; 3.1.3. Asientos para
pacientes en grupo; 3.1.4. Guarda de material y papeleria;
3.1.5. Mueble para escribir; 3.1.6. Sistema para guarda de

expedientes clinicos.

NORMA Oficial Mexicana
NOM-005-SSA3-2010 @
psicoteropia




Q FUNDAMENTOS LEGALES l

Sisterma Unico de Habilitacidn (SUH)

- Estandares de habilitacion -Mobiliario

Norma Técnica 1113 MINSA
Infraestructura y equipamiento de establecimientos
en el Pimer Nivel de Atencion.

psico’rerop’@




ANTES DE HABLAR
DEL PROBLEMA

Llenado de DOS formatos de

Consentimiento Informado

1=

psicotera pi@
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ANTES DE HABLAR
DEL PROBLEMA

Llenado del Consentimiento Informado

Expresion de voluntad, mencion del
profesionista y el paciente, tipo de

tratamiento, procedimientos y duracion

psicofero pi@




Q FUNDAMENTOS LEGALES l

'\@l Norma Oficial Mexicana NOM-004-SSA3-2012.

Ley 100/1993
Resolucion 1995 a 1999..

Norma Técnica 139 MINSA Sobre la gestion de
la Historia Clinica

psico’rerop’@
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ANTES DE HABLAR
DEL PROBLEMA

Llenado de DOS Avisos de Privacidad

¢Qué va a pasar con la informacion

personal de los pacientes?

psicotera pi@




Q FUNDAMENTOS LEGALES l
&

Ley Federal de Proteccion de Datos Personales
en Posesion de los Particulares.

Ley de Proteccion de Datos Personales
1581/2012

Ley de Proteccion de Datos Personales
29733.

psico’rerop’@



https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LFPDPPP.pdf
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LFPDPPP.pdf
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LFPDPPP.pdf
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LFPDPPP.pdf
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ANTES DE HABLAR
DEL PROBLEMA

Hoja frontal: Datos generales, consumo de
medicamentos, tratamientos en curso y

contactos de emergencia.

psicotera pic@



Q FUNDAMENTOS LEGALES l

'\@l Norma Oficial Mexicana NOM-004-SSA3-2012.

Ley 100/1993
Resolucion 1995 a 1999..

Norma Técnica 139 MINSA Sobre la gestion de
la Historia Clinica

psico’rerop’@




Fundamentos
de la Terapia
de Pareja

"Los resultados se obtienen
en sesion, en vivo, después
de una buena
intervencion"...




ESTRUCTURA l
Holon FAMILIAR

filial

Holon Parental

, (Minichin vy Fishman 2004)
Holon Conyugal 1



. ESTRUCTURA RELACIONAL l

Monscio
v Interpretacion

ensaje

Interpretacion




— =

TERAPIA DE PAREJA

¢En qué puedo ayudarles?

Evaluacion de la Estructura Relacional: Entocarse en jcdmo se

envian y se interpretan los mensajes”
VS

Evaluacion del sintoma: Enfocarse en la descripcidn del problema

pSiCOT@I’CIpi@@ (Watzlawick, Beavin y Jackson 1989)
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COMUNICACION

Cualquier conducta (mensaje) es comunicacion

Enfocarse en: ;Cdmo los mensajes afectan al interlocutor?
VS

Enfocarse en: El contenido de los mensajes: &

pSiCOT@I’CIpi@@ (Watzlawick, Beavin y Jackson 1989)
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TERAPIA DE PAREJA

¢En qué puedo ayudarles?

Seleccionar los contenidos principales de los mensajes es

indispensable, pero hablar de ellos a nivel anecdotico
NO ES SUFICIENTE

pSiCOT@I’CIpi@@ (Watzlawick, Beavin y Jackson 1989)



icoterapiy
PSIC & Beavin y Jackson 1989)
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EVALUACION DE LA
ESTRUCTURA
RELACIONAL

1) Queremos seguir adelante con la relacion
2) No queremos seguir adelante con la relacion

3) No sabemos si queremos adelante con la relacion

pSiCOT@I’CIDi(@ (Minichin y Fishman 2004))




ST TITIITS

EVALUACION DE LA
ESTRUCTURA
RELACIONAL

Preguntas lineales — S

Preguntas circulares @

Escenificaciones ® o
A A

psico’reropk@ (Minichiny Fishman 2004))




INTERVENCION EN
TERAPIA DE PAREJA

Preguntas deconstructivas y metacomunicativas

%
O

o : (Minichin y Fishman 2004))
psco’reropK@
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INTERVENCION EN
TERAPIA DE PAREJA

Escenificacion

lluminacion: Evidenciacidn de las interacciones \Qf

que contradicen la relacién de pareja deseada

o : (Minichin y Fishman 2004))
psco’rerop@




EVALUACION DE LA l

SESION

Observar escenas
;Les fue de utilidad la consulta?

Aplicar a ambos: Escala de evaluacidn por sesidn

Instrumento de evaluacion internacional (Duncan y Miller et

al. 2003).

psicotera p’c@




NOTA CLINICA

Evidencia de las intervenciones

psicotera pic@




Q FUNDAMENTOS LEGALES l

'\@l Norma Oficial Mexicana NOM-004-SSA3-2012.

Ley 100/1993
Resolucion 1995 a 1999..

Norma Técnica 139 MINSA Sobre la gestion de
la Historia Clinica

psico’rerop’@




Bases teoricas de la Terapia Sistémica de Pareja. Dirigido a: Psicologos y estudiantes
de psicologia.

1 90 MODULOS DATOS DEL EVENTO

Diagndstico de la patologia comunicacional de la
parcja. Duracion: 6 meses, del Sabado 10 de

Técnicas de intervencion de la Terapia Sistémica de septiembre al Sabado 08 de febrero de
Pareja. 2023.

‘Manejo del expediente clinico, procedimientos para Asistencia: Dos sabados al mes de
situaciones de riesgo y atencion de parejas en linea. 09:00 a 16:00 Hrs.

Sede: Asistencia 100 % en linea a

Diplomado Practi Ao . .
Sl B b N SR ractica clinica supervisada con parejas reales. 5
Terapia de Pareja P pare través de Zoom.

BECAS
Inscripcion al jueves 02 de septiembre de 2022 o antes colegiatura con beca del 35%

Inscripcion despues del viernes 02 de septiembre de 2022: COSTO NORMAL

INSCRIPCIONES
Envianos un mensaje de WhatsApp al +527717956291 y te compartiremos las formas
de pago: Transferencia electronica, Western Union, PayPal o Pago con Tarjeta de
Credito o Débito.

UNIVERSIDAD DE ‘\
LAS-ALLE Y"\s @ Informes e inscripciones: +527717956291 .

N\ 15 cali- e llo PSCOtEOpiS www.diplomadoenterapiadepareja.com f IPsicoterapiaTrece
=Y LasSalle. [aSalle


https://api.whatsapp.com/send/?phone=527717956291&text=Hola
https://api.whatsapp.com/send/?phone=527717956291&text=Hola
https://www.diplomadoenterapiadepareja.com/

PRECIO DEL EVENTO

Sin beca: Seis mensualidades de:
$145 USD

19°

Con beca del 35%: Seis
mensualidades de $93 USD

Diplomado Todos los pagos en moneda local
Terapia de Pareja ;
sin costos extra
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